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13004729 - IES Hermdégenes Rodriguez
Herencia ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
1.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
[1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7
1.EFI.B6.SB8
1.EFI.B6.SB9
1.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004729 - IES Hermogenes Rodriguez

e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Herencia ()
1 lUnidad de Programaciéon: CONDICION FISICA Y SALUD 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
———————preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 PO”:"‘S?‘FC\DA
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CEL1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 PO’“\"EE;QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PO’“\"EE;QDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 PONEE‘F:\ADA
de primeros auxilios.
1.EFI.CE1.CR5 lAnalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PO’“\"‘gg‘F&DA
gevitando activamente su reproduccion.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 PO’“\"'IEEQQDA

fisica y el deporte.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004729 - IES Hermdgenes Rodriguez
Castilla-La Manch: .
i ta Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Herencia ()
2 Unidad de Programacién: FLOORBALL 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI1.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI1.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 40
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poL”SEQ?ADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios bésicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
.o N py i . . i, .z z . .z PONDERADA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’“\"'EE’;Q\DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
I N .. . oy pe ol . PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 pohmﬂggﬁm
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes
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Castilla-La Manch: .
i ta Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Herencia ()
3 [Unidad de Programacion: BADMITON 223 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI1.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la préactica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas IGdicas como recurso didactico.
1.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI1.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion 9% | Célculo valor
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 40
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO’“\"EEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 Pomgg‘ni\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la comparera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poNSEQQDA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltOR‘/a'G'
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 Pomgg@\m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 pok.”SE‘FC\DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 pomgggﬁ\m
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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4 [Unidad de Programacion: EXPRESION CORPORAL 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlu'
11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 poL”SEQ?ADA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporéaneas.
1.EFI.CE4.CR2 {Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 poKTEE‘R’ZDA
lestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 33,33 PO":"‘SE‘F&DA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.
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5 Unidad de Programacién: JUEGOS RECREATIVOS 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI1.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 40
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO’“\"‘gED;Q\DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios bésicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 pomgg‘@\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
comparfiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 PON&E‘F&DA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 poy’:"'gg‘@\m
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 POL’EED@\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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6 Unidad de Programacion: BEISBOL Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI1.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
I1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 40
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poy’:"'sg‘@\m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 EDIA
L N e L N . L sz 4 N . PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 EDIA
ae o N .. . S .l . PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 Pomgg‘ni\m
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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7 lUnidad de Programacion: JUEGOS DE PISTAS Y ORIENTACION Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI1.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
1.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
1.EFI.B6.SB5 Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
1.EFI1.B6.SB6 IAproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y anlisis, en la practica de nuestras actividades.
1.EFI1.B6.SB7 {Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstrucciéon de materiales para la practica motriz.
1.EFI1.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el 15
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poy’:"'gg‘@\m
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 pomﬁé’é&m
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Castilla-La Mancha

c) Procedimientos e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes del alumnado.

La evaluacion del alumnado es continua, plural, objetivay personaizaday su referente principal son los criterios de evaluacion.

L a evaluacion se realiza arededor de |as situaciones de aprendizaj e, disefiadas para evaluar |a puesta en préctica de |os contenidos o saberes bésicos mediante escenarios de aprendizaje contextualizados y |as tareas
actividades planteadas que implican diversas metodologias.

L os contenidos o saber es basicos son |os medios propios de cada especialidad con los que se contribuye alograr los criterios y las competencias, utilizando para eso |as diversas metodologias.

Paralaevaluacion, el profesorado utiliza diversos instrumentos de evaluacion en momentos distintos. Estos instrumentos de evaluacién incorporan ribricas con indicador es de logr o para determinar €l grado de
ladquisicion de los criterios de evaluacion.

JAunque el profesorado evaltiaa alumnado, la evaluacion también incorporala autoevaluacion del aumnado y la coevaluacién entre el propio alumnado.

Lacalificacion eslatransformacion de toda esainformacion que transmite |a evaluacion en tan solo una expresion numérica (del 1 al 10) o cualitativa (Insuficiente, suficiente, bien, notable, sobresaliente). Los
criterios de calificacion estén establecidos con sus porcentajes y ponderaciones en |os apartados correspondientes de esta Programacion (véase ¢Competencias especificas¢, y ¢Criterios de evaluaciong,

L os criterios de calificacion Gnicamente miden los criterios de evaluacion y |as competencias especificas, las competencias clave y los objetivos de etapa asociados. No miden contenidos ni saberes bésicos,
instrumentos de calificacion, ni tampoco conductas disruptivas del alumnado.

El procedimiento de calificacion sera continuo y la calificacion de cada trimestre incluiré todos los criterios de evaluacion (y competencias especificas rel acionadas) trabajados en |os trimestres anteriores
(recalificados en funcién de las recuperaciones que haya habido). La calificacion final serdla de todos los criterios de evaluacion y competencias especificas trabajados durante todo el curso seguin la ponderacion y no
|la media de cada trimestre.

L os criterios de calificacion son publicos y accesibles parael alumnado y sus familias a través de la paginaweb del centro y se informara de ellos explicitamente en cada asignaturaal comienzo de cada Unidad
di dctica, oralmente y/o através de los recursos digitales de la asignatura.

JAl alumnado con asignatur as pendientes de cursos anteriores o con asignaturas suspensas en una evaluacion o a que asi seindique en laevaluacion inicial se le entregard un Programa de Refuer zo de acuerdo alo
lestabl ecido en los modelos del centro para estos casos.

L as recuper aciones par ciales o extr aor dinarias tendran como referentes tinicamente | os criterios de evaluacién no superados y su calificacion servird pararecalcular la calificacion de la evaluacion continuao final.

L a evaluacion no remite solamente a alumnado, también al propio Departamento, su profesorado y el procedimiento de ensefianza-aprendizaje en su conjunto. A tal fin, el Departamento realizard una evaluacion en
leste sentido después de cada evaluacion trimestral. Dicha evaluacion atenderd tanto a aspectos cuantitativos como cualitativos y |os analizaré ofrecimiento propuestas de mejora que serén evaluadas asu vez en la
leval uacion siguiente.

Las Ordenes de Evaluacion dela ESO 'y bachillerato (6rdenes 186/2022 y 187/2022) en el articulo 10 delade ESO'y el art. 8 dela de bachillerato, establecen los siguientes indicadores ala hora de evaluar el propio
[proceso de ensefianza-aprendizaje:

2) El andlisis delos resultados obtenidos en cada una de las materias y lareflexion sobre ellos.

b) Laadecuacion de los distintos elementos curriculares de |as programaciones didécticas el aboradas por |os departamentos.

c) Las medidas organizativas de aula, el aprovechamiento y adecuacion de los recursos y materiales curriculares, el ambiente escolar y |as interacciones personales.
d) Lacoordinacion entre los docentesy profesionales que trabajen no solo en un mismo grupo, sino también en el mismo nivel.

e) Lautilizacion de métodos pedagégicos adecuados y |a propuesta de actividades, tareas o situaciones de aprendizaje coherentes.

f) Laidoneidad de ladistribucién de espaciosy tiempos.

g) El uso adecuado de procedimientos, estrategias e instrumentos de evaluacion variados.

h) Las medidas de inclusion educativa adoptadas para dar respuesta al aumnado.

i) Lautilizacion del Disefio Universal para el Aprendizaje tanto en los procesos de ensefianzay aprendizaje como en la evaluacion.

) Lacomunicaciony coordinacion mantenida con las familias, ademés de su participacion.

d) Orientaciones metodol égicas y medidas de inclusién educativa a adoptar.

M etodologia

L a metodol ogia de la asignatura orbita principalmente alrededor de |as situaciones de aprendizaj e, entendidas como situaciones y actividades que implican el despliegue por parte del alumnado de actuaciones
lasociadas a competencias clave y competencias especificas, y que contribuyen a la adquisicién y desarrollo de las mismas (Art. 2.f. de los Decretos 82/2022 y 83/2022).

L as situaciones de aprendizajes parten de |os centros de interés del alumnado y les permiten construir el conocimiento con autonomiay creatividad desde sus propios aprendizajes'y experiencias. Facilitan integrar los
el ementos curriculares de |as distintas materias o &mbitos mediante tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativay cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexion criticay la responsabilidad. Estan bien contextualizadas y son respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas de comprender |a realidad, fomentando aspectos relacionados con el
interés comun, la sostenibilidad o la convivencia democrética, esenciales para que el alumnado sea capaz de responder con eficaciaalos retos del siglo XXI.




L as situaciones de aprendizaje estdn compuestas por situaciones reales o escenarios de aprendizaje que ponen en situacion |os saberes bésicos, para que el alumnado, mediante su utilizacién, adquiera un aprendizaje
lcompetencial a partir de tareas complejas cuya resolucion conlleva la construccion de nuevos aprendizajes y favorecen diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos. Suponen la
jtransferencia de |os aprendizajes adquiridos por parte del alumnado, posibilitando la articulacion coherente y eficaz de los distintos conocimientos, destrezas y actitudes propios de cada etapa. Las situaciones parten
del planteamiento de unos objetivos clarosy precisos que integran diversos saberes basicos. Su puesta en précticaimplicala produccion y lainteraccion verbal e incluye el uso de recursos auténticos en distintos
soportes y formatos, tanto anal gicos como digitales.

El disefio de |as situaciones de aprendizaje incorpora los principios del Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA) y tiene los siguientes elementos:
) justificacion

b) contextualizacion

c) fundamentacion curricular

d) metodologia

le) recursos

If) tareas y actividades

) evaluacion

JAlgunas orientaciones y recursos metodol 6gicos:

El proceso de ensefianza-aprendizaje-eval uacién como proceso activo, constructivo y participativo por parte del aumnado, y no meramente pasivo y receptivo a partir de las explicaciones del profesorado.
ariedad de metodologias: explicacion magistral, clase invertida (flipped classroom), aprendizaje por proyectos (ABP), por resolucion de problemas, por retos, etc.

Anclaje en los conocimientos y experiencias previas del alumnado, motivacion suficiente, actividades basadas en escenarios hipotéticos o realistas con tareas concr etas.

Aprendizaje constructivo, en laautonomiay también el trabajo en equipo: aprendizaje por proyectos, con actividades de tr abajo cooper ativo y colabor ativo.

Diversidad del alumnado y méaxima per sonalizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

M ateriales diver sos con adaptaciones: tanto para el alumnado con mayores dificultades de aprendizaje, como de profundizacion y refuerzo para el que tenga mayor motivacion o facilidad.
Prioridad del trabajo en el aula sobre el trabajo en casa (deberes).

Colaboracion con otros Departamentos e inter disciplinariedad.

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC): aula Althia, EducamosCLM, apps docentes.

Lapluralidad y variedad metodol dgicay evaluativa: autoevaluacién, coevaluacion y heter oevaluacion.

Contacto con las familias.

Tiempos, agrupamientosy espacios.

[Concretar en funcién de las asignaturas:

- Tiempos: organizacion horaria: DOS horas semanales de 55 minutos.

-Agrupamientos: Utilizaremos todo tipo de agrupamientos: trabajo individual, por parejas, gran grupo, grupos homogéneos o heterogéneos, grupo de expertos, grupos interactivos...

-Espacios: siempre utilizaremos €l gimnasio y |as pistas polideportivas. Normalmente todas |as semanas utilizamos el pabellén del municipio. En determinadas ocasiones haremos actividades complementarias de
senderismo ( principal mente alos molinos). Recordar que utilizamos por necesidad de coincidencia o por climatologia o decision del profesor paradar mejor el contenido las instalaciones municipales ( pistas de tenis,
padel, pabellon, pistade futbol,).

M aterialesy recursos

[Concretar en funcién de las asignaturas:

-apuntes del profesorado: impresos u online.

-recursos digitales: blog del departamento de ed. Fisica, aulavirtual, ordenador portétil, tablet, teléfono mévil, etc.

JAtencion a la diversidad einclusién educativa:

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regulalainclusion educativa del alumnado en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

Concretar |as medidas de atencion aladiversidad e inclusion educativa,y del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA):

Relacion con el Departamento de Orientacion, latutorfay equipo docente, y las familias.
Alumnado con necesidades educativas especiales:

Alumnado con déficit auditivo, visua o motriz, sin una probleméticaintelectual 0 emocional acusada. VVan a necesitar fundamental mente de medios técnicos, ayudas especiales y sistemas alternativos de
lcomuni cacion para facilitarles su acceso a curriculo.

Alumnado que proceden de un medio sociocultural desfavorecido o pertenecen a una cultura diferente y que presentan dificultades para adaptarse a las tareas de aprendizaje.
Alumnado con dificultades generalizadas de aprendizaje.
Alumnado con falta de motivacion.

Alumnado con dificultades emocionales y conductual es que suelen generar dificultades de aprendizaje.




Alumnado con altas capacidades (sobredotacién).
Otras
Evaluacién inicial: objetivosy medidas.

Adaptaciones previstas o posibles en funcién de la diversidad del alumnado:

[=]

Adaptaciones metodol égicas.

[=]

Adaptacion del aula o los espacios.

[=]

Adaptacion en el curriculo.

[=]

Adaptacion en laevaluacion.

[=]

Programa de refuerzo.

o Otras

Plan delectura

Decreto 82/2022, de 12 dejulio, por el que se establece laordenaciony e curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha.
Articulo 6.4.

A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en la préctica docente de todas las materias.

Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece laordenacion y el curriculo de Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

Articulo 6.2.

Se promoveran |as medidas necesarias para que, en las distintas materias, se desarrollen actividades que estimulen €l interésy el habito de la lectura, junto con la capacidad de expresarse correctamente en pablico,
a través del correspondiente plan de fomento de la lectura del centro educativo.

La actividad relacionada consiste en leer los apuntes en clase y deben leer un libro y resumirlo cuando te quede la asignatura de afios anteriores.




