NOVEDADES CURSO 2020-21:
Plan de Inicio de Curso
Plan de Contingencia

Guia Educativo Sanitaria de Inicio de curso

Resolucion de 23/07/2020, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, por la que se dictan instrucciones sobre medidas educativas
para el curso 2020-2021 en la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha, modificada por la Resolucion de 31/08/2020, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes.

Resolucién de 23/07/2020, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se dictan instrucciones sobre
medidas educativas para el curso 2020-2021 en la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha, modificada
por la Resolucién de 31/08/2020, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes.

Plan de inicio de curso: marco comun de actuacion que
permite optimizar los espacios educativos y disponer y
establecer sistemas organizativos adaptados a la realidad
de cada centro educativo con las actuaciones preparatorias
para comenzar el curso 2020-2021 con todas las
seguridades sanitarias y pedagogicas.

Plan de contingencia: planificacion del centro educativo en
funcion de los tres escenarios que podemos encontrarnos
debido a la evolucién de la COVID-19.

05/09/2020



¢ Qué es la COVID-19?

Es una enfermedad virica contagiosa que
puede provocar distintas reacciones en el
cuerpo:

-sin sintomas (la persona infectada no
desarrolla ningun sintoma de la enfermedad).

-sintomas graves: neumonia, sindrome de
dificultad respiratoria aguda.

¢ Qué son los grupos de riesgo?
Son aquellas personas que pueden tener los
sintomas mas graves o en las que la
enfermedad puede agravar otras patologias
que ya tenga.

 Personas mayores

« Enfermedades cardiovasculares
« Diabetes

 Hipertension

» Enfermedad respiratoria cronica
« Cancer
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¢ Por qué es tan peligrosa la COVID-197?
Porque es una enfermedad contagiosa que produce dolencias
graves en los grupos de riesgo e incluso la muerte.

Como todavia no hay vacuna, si los contagios aumentan, se
puede colapsar el sistema sanitario. Si se colapsa no se puede
atender y curar a todas las personas enfermas. Entonces
aumenta la mortalidad por COVID, o por otras enfermedades,
que podrian haberse evitado si no hubiera habido colapso.

Si los jovenes no son grupo de riesgo, ¢ por
qué deben tomar medidas de seguridad?

Porque el virus es muy contagioso y un joven
asintomatico o con sintomas leves puede
contagiar a una persona mayor o de alto
riesgo, y hacer que tenga sintomas graves o
muy graves, secuelas severas e incluso la
muerte.
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¢ Para qué sirven las medidas de seguridad?
Para frenar y disminuir la cadena y el numero de
contagios.
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¢, Como se transmite la enfermedad?

Por contacto directo con las goticulas que
expulsamos al respirar, hablar, gritar, toser o
estornudar...

...0 eructar.

El contacto directo con las goticulas se puede

producir:

 Por inhalacion al respirar suficientemente*
cerca de alguien infectado.

« Al tocar una superficie suficientemente*
infectada y después tocarnos los o0jos,
nariz o boca.

DO

*carga viral: para contagiarse no basta con estar en contacto con el virus, sino que hace
falta que haya suficiente cantidad de virus. Si tomamos las medidas de precaucion y
seguridad reducimos la carga viral (la cantidad de virus) y la probabilidad de contagio.
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Factores de riesgo y probablllcgd de agontaglo S
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Menor riesgo
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Espacios abiertos

Espacios cerrados

Buena ventilacion

Mala ventilaciér_r@',

Mas distancia

Menos distancia -

Mascarilla Sin mascarilla
Baja densidad Alta densidad
Menos tiempo Mas tiempo

Menos contactos

Mas contactos

Respirar, hablar flojo y despacio

Hablar fuerte, rapido o gritar.

Mas higiene: lavar manos y limpiar
superficies

Menos higiene: no lavar manos ni
~_limpiar superficies

Medidas generales de seguridad:

Mantener distancia de seguridad recomendada
(1,5 m minimo, 2 m mejor).

Uso de mascarilla homologada, bien puesta
(que tape nariz y boca) y en buen estado.

No gritar. Toser en el codo y nunca en las

manos o al aire.

Higiene: lavarse las manos a menudo con agua
y jabon o gel hidroalcohdlico y desinfeccion de
superficies (mesa, silla, ordenador...).
Ventilacion de espacios cerrados.

Reducir desplazamientos y contactos.
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Distancia de seguridad recomendada (1,5 m
minimo, 2 m mejor).

Las goticulas se expulsan por la nariz y la boca al respirar,
hablar, gritar, toser o estornudar. Las goticulas mas pesadas
y con mayor carga virica caen antes, y las mas ligeras y con
menor carga virica pueden llegar mas lejos. Cuanta mas
distancia, mas seguridad (1,5 m o 2 m).

Uso de mascarilla homologada, en buen
estado y bien puesta (que tape nariz y boca).

La mascarilla es obligatoria en
todos los espacios abiertos o
cerrados (aulas, pasillos, patio...)
salvo cuando el profesorado indique
lo contrario.

La mascarilla debe estar
homologada, en buen estado, y no
debe reutilizarse mas del tiempo util
estipulado para cada una (las
higiénicas, por ejemplo, un solo dia).

La mascarilla debe colocarse correctamente y tapar nariz y boca.
Cada alumno/a llevara siempre una mascarilla de repuesto en
su cartera por si acaso se rompiera o estropeara la que lleve
puesta.
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Toser en el codo y nunca en las manos o al
aire.

F

SE UN
HEROE:

T0SE
COMO
BATMAN

Al gritar, toser o estornudar, las goticulas salen expulsadas
mas deprisa y mas lejos. Por eso no hay que gritar, y al
toser hacerlo en el codo y no al aire o en las manos.

Al gritar, toser o estornudar, las goticulas salen expulsadas
mas deprisa y mas lejos. Por eso no hay que gritar, y al
toser hacerlo en el codo y no al aire o en las manos.
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Higiene: lavarse las manos siempre al entrar y
salir del aula, con agua y jabon o gel
hidroalcohdlico, y desinfeccion de superficies
(mesa, silla, ordenador...).

El virus puede contagiarse con las manos si tocamos una superficie
infectada y luego nos tocamos la cara. Sin embargo, el virus se elimina
con jabén o gel hidroalcohdlico. Por eso no hay que toser en las manos,
hay que lavarselas siempre al entrar y salir del aula, y desinfectar las
superficies en los cambios de aula. Procura tocar las menos superficies
u objetos que puedas.

Limpieza de todos los espacios, y ruidos

-El alumnado tiene derecho a que los espacios del
instituto estén limpios todo el dia: aulas, pasillos,
patio, pistas deportivas...

-No debe haber papeles, envoltorios, desperdicios,
etc., en los suelos sino utilizarse las papeleras y
contenedores.

El alumnado tiene derecho a no recibir
contaminacién acustica (ruido).

-El ambiente de clase sera tranquilo y silencioso.
-Nunca se gritara ni chillara en clase ni tampoco en
los pasillos o la biblioteca.

-Si hiciera falta, las mesas y sillas se moveran
levantandolas y sin arrastrarlas para no hacer ruido.

05/09/2020

10



iCuidado con tu teléfono moévil!

La pantalla del moévil tiene muchas goticulas que expulsamos al hablar o
acercarla a la cara para verla, y luego la tocamos con el dedo, por lo que
es una fuente de alto riesgo de contagio.

Medidas de seguridad:

* Limpia tu movil a menudo y lavate muchas veces las manos.

* No compartas tu mévil, ni utilices ni te acerques el de otra persona.

* No uséis el mismo movil entre varias personas.

Teléfono movil y otros dispositivos electrénicos.

-En clase, el teléfono movil debe estar guardado y
apagado o en silencio, y no podra sacarse ni
utilizarse en ningun caso (tampoco para ver la
hora) salvo que el profesorado lo autorice.

-Esta totalmente prohibido grabar video, audio o
capturar imagenes en clase. En patio y pasillos
solo con permiso de los demas por su derecho a la
propia imagen.

05/09/2020
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Espacios abiertos y ventilacion de espacios
cerrados.

Al ventilar, el aire dispersa las goticulas y reduce la
probabilidad de contagios. Mucho mas en los espacios
abiertos. Por eso es necesario ventilar los espacios cerrados
y estar en el patio en los recreos.

Reducir desplazamientos y contactos.

Al reducir los desplazamientos y los contactos se reduce la
probabilidad de contagios:

» Aula-grupo y sitio asignado.

* Horario: 2 clases — recreo — 2 clases — recreo — 2 clases.

+ Entradas diferenciadas: bloques A, B, C.

+ Entradas y salidas escalonadas y ordenadas.

+ Circular siempre por la derecha en los pasillos y escaleras

05/09/2020
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Medidas concretas de sequridad en las aulas:;

Acceder al aula por el recorrido establecido
segun el bloque (A, B, C).

Uso obligatorio de mascarilla salvo que el
profesorado indique lo contrario.

Sitio asignado a cada alumna/o por su
profesor/a.

No alterar la disposicion de mesas y sillas
para mantener la distancia entre ellas.
Limpieza de mesa, silla, ordenador...

No compartir materiales: boligrafos, etc.

Medidas concretas de sequridad en pasillos y

escaleras:

Uso obligatorio de mascarilla.

Circular siempre por la derecha.

Mantener distancia de seguridad (1,5 m).

No correr, gritar ni empujar.

No sentarse en los bancos ni en el suelo.

No pararse a hablar en el pasillo ni hacer corrillos.
Permanecer en el aula en los cambios de clase
(excepto para ir a otro aula).

Salir siempre al patio en el recreo (excepto que la
Direccion indique otra cosa).

05/09/2020
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Medidas concretas de seguridad en el patio:

 En el recreo es obligatorio estar en el patio
(excepto que la Direccion permita estar en el
edificio por causas climaticas).

 Uso obligatorio de mascarilla.

» Mantener distancia de seguridad (1,5 m) siempre
que se pueda.

» Reducir los contactos todo lo posible y, sobre
todo, las aglomeraciones.

« Lavarse las manos a menudo.

* No tocar a los demas ni sus cosas: no compartir
materiales (boligrafos, comida, bebida, etc.).

Aseos

Los aseos son un espacio de alto riesgo de contagio. Por

eso es muy importante respetar su aforo y su limpieza.

+ Solo se puede ir al aseo en los recreos y no durante las
clases ni entre clases.

+ Cada aseo tiene un aforo maximo.

+ Limpiate las manos antes y después de usar el aseo.

* Cuida la limpieza del aseo y usalo solo el tiempo
necesario para que todo el mundo pueda usarlo también.

05/09/2020
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Cantina

Profesorado: o  a
El interior de la cantina solo estara disponible para el
profesorado, respetando el aforo y las normas vigentes en
cada momento para estas instalaciones (servicio en barra,
distancia de seguridad, uso de mascarilla, etc.).

Alumnado:
El alumnado no puede entrar al interior de la cantina sino
que se le atendera por la ventana y solamente en el recreo.

El alumnado hara una fila en el patio frente a la ventana
manteniendo la distancia de seguridad (marcada en el
suelo). J S

s

Fotocopias

Profesorado:

-Todo el profesorado reducira todo lo posible el numero de
fotocopias que manda hacer al alumnado, especialmente en
aquellas asignaturas que tengan libro de texto obligatorio.
-Todo el material que se mande fotocopiar estara también en el
Aula Virtual de la asignatura para que el alumnado pueda
imprimirlo por su cuenta.

Alumnado:
-Todo el material para fotocopiar también se podra descargar e
imprimir desde el Aula Virtual.
-El alumnado sera atendido por la ventana exterior de
Conserjeria (en el porche) y formara una fila manteniendo la
distancia de seguridad (marcas en el suelo).
-Turnos de fotocopias:

» 1°,2°y 3° ESO - en el primer recreo.

* 4° ESO, bachillerato y FPB - en el segundo.

05/09/2020

15



Horarios

Para reducir desplazamientos y ventilar las aulas, el horario
se organiza con dos recreos:

2 clases

Matematicas Historia

Recreo Matematicas Historia
Recreo Recreo

2 clases Lengua Lengua
Lengua l’ Plastica

Recreo Recreo Recreo

Plastica
2 clases

Muchas veces, las dos clases seran de la misma asignatura
con un pequefio descanso en medio (en el que se ventilara
el aula pero no se podra salir al pasillo).

Entrada y salida escalonada

TRAMO | BACH-FPB | TIEMPO [ 3°Y42ESO | TIEMPO | 1°Y22ESO | TIEMPO

1 8'15-9'20 65' 8'25-9'20 55' 8'35-9'20 45'

2 9'20-10'05 45' 9'20-10'15 55' 9'20-10'25 65'
RECREO | 10'05-10'30 25' 10'15-10'40 25' 10'25-10'50 25'

3 10'30-11'35 65' 10'40-11'35 55' 10'50-11'35 45'

4 11'35-12'20 45' 11'35-12'30 55' 11'35-12'40 65'
RECREO [ 12'20-12'45 25' 12'30-12'55 25' 12'40-13'05 25'

5 12'45-13'50 65' 12'55-13'50 55' 13'05-13'50 45'

6 13'50-14'35 45' 13'50-14'45 55' 13'50-14'55 65'

380' 380' 380'

La entrada y salida escalonada evita que el
alumnado de diferentes edades y cursos entran y
salgan al mismo tiempo, y reduce el tiempo de
contacto entre ellos en las entradas, salidas y
recreos.

05/09/2020
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¢ Como accedo a mi aula?

SEGUNDA

PLANTA

El centro se divide en tres bloques
(A, B, C): entramos por la entrada
del bloque donde esté nuestra aula
y subimos por la escalera de ese
blogue si hace falta.

Desplazamientos dentro del edificio
\ Ty /"B Bloque A

BloqueC =
—> ’
Los desplazamientos por pasillos y escaleras se haran siempre
por la derecha y manteniendo la distancia de seguridad.
La sefalizacion horizontal indica por donde hay que ir, la distancia

de seguridad (cada flecha esta a 1,5 m de la siguiente) y el
bloque (las flechas son del mismo color del bloque).

05/09/2020
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¢ Como salgo del aula al recreo, hacia otro
aula, o al final de la jornada?

t
o
::::

e A
La salida se hace de forma escalonada y ordenada, con
mascarilla, manteniendo la distancia de seguridad, sin
correr, empujarse ni gritar.

El alumnado permanecera en su sitio y el profesorado sera
quien indique quién sale en cada momento, que se lave las
manos y salga afuera, y después el siguiente...

¢ Qué hago si tengo que ir a otro aula?

El alumnado sale de su aula de forma ordenada tal y como
le indique su profesor/a.

Se dirigirdn hacia el otro aula y entraran en ella (tanto si hay
profesor/a alli o0 no):

-si hay profesor/a, se lavaran las manos y desinfectaran la
mesa Yy la silla que ocupen.

-si no hay profesor/a, esperaran de pie detras de su silla a
que llegue el profesorado de guardia.

Si el aula estuviera cerrada, regresaran a su aula-grupo y
esperaran al profesorado de guardia.

05/09/2020
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Salida del centro

Muy excepcionalmente, y por su seguridad, el alumnado
que tenga que abandonar el centro solo podra hacerlo
acompanado:

-de su padre, madre o tutor/a legal que rellenara y
entregara la justificacion en Conserjeria por la ventana
exterior (en el porche) y ensefara su DNI si fuera
necesario.

-de una persona autorizada por la madre, padre o tutor/a
legal que entregara la autorizacion en Conserjeria por la
ventana exterior (en el porche) y ensefiara su DNI si fuera
necesario.

El alumnado no podra abandonar el centro solo o
acompafado de alguien sin esta autorizacion.

¢ Qué pasa si no viene mi profesor/a?

Si falta un/a profesor/a, hay que permanecer en el aula y
enseguida vendra el profesorado de guardia que se quedara en
la clase.

Si falta un/a profesor/a a 12 hora, si es posible, se avisara el dia
antes al alumnado para que pueda acudir a la hora siguiente.
Si falta un/a profesor/a a ultima hora, esperamos al
profesorado de guardia que dejara salir al alumnado que tenga
permiso de sus padre, madre o tutor/a legal para eso. En
ningun caso el alumnado puede salir del instituto por su cuenta.

05/09/2020

19



05/09/2020

Asistencia y puntualidad

-Es obligatorio venir todos los dias a clase y con puntualidad.
-Las faltas de asistencia se justifican en los 5 dias lectivos
siguientes. Pasado el plazo, la falta es injustificada en cualquier

caso.
Falta de asistencia justificada
/
L M X J Vv S D
7
Lectiv Lectivo ectivo | Festivo | Lectivo N? N?
lectivo | lectivo
\ /
7 N
Lectivo | Lectivo | Festiv Lectivo |jLectivo N? N?
lectivo | lectivo
\v

Ultimo dia para justificar la falta de
asistencia justificada

Justificacion de faltas de asistencia

-Las faltas de asistencia las justifica el padre, la madre o tutor/a
legal a través de Papas 2.0 en el plazo de 5 dias lectivos.

Papas 2.0: Seguimiento del alumnado - faltas de asistencia >
justificar.

Seguimiento Educativo

Seguimiento Educativo

BIENVENIDOS AL MODULO DE SEGUIMIENTO EDUC,
ataform: E Sramos Que sague

5 de Papas. esperal

=7 Mo liene mensajes pendienies

& Hay 135 usuarios conectados a Seguimiento. 1 de este centro

-
I

|
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Conducta en el aula

La conducta en el aula debe permitir que todo el
alumnado pueda atender a las explicaciones y realizar
las tareas. Ademas, debe respetar las normas de
seguridad para evitar el riesgo de contagio:

El alumnado:

-estara siempre en su sitio y no puede levantarse ni
hablar sin permiso con otro/a compariero/a.

-no utilizara el movil en clase sin permiso.

-no se puede comer chicle o cualquier otra cosa.

-no puede pasarse notas entre companeros.

-no puede provocar risas con comentarios o conductas.
-no puede interrumpir la clase.

-no puede contestar de mala manera al profesorado.
-obedecera siempre las indicaciones del
profesorado.

¢ Qué hago si tengo sintomas* de COVID-19?

Exactamente lo mismo que con sintomas de cualquier otra

afeccion contagiosa (gripe, catarro, mononucleosis, sarampion,

varicela, rubeola, piojos, etc.).

* No acudir a clase, pedir cita médica y seguir las indicaciones
que te diga el/la médico/a.

* Enviar un mensaje a través de Papas 2.0 a tu profesorado y
seguir las clases telematicamente mientras no puedas venir.

* No salir de casa y evitar contactos con los demas.

Principales
sintomas™:
* Fiebre (+37,5° C)
* Tos seca

*Cada alumna/o entregara al principio de curso un documento firmado por su padre, madre o tutor/a legal
en el que indicara que no tiene sintomas y si pertenece a algin grupo de riesgo.

05/09/2020
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¢ Qué hago si noto sintomas* en el aula?

Si notas sintomas estando en el aula, diselo a tu
profesor/a y se activa el Protocolo de actuacion
ante posibles casos: se te acompanara a la Sala
de Gestién de Casos y desde alli se avisara a tu
familia para que puedan venir a por ti y podais ir al
Centro de Salud y seguir sus indicaciones.

*Principales
sintomas:

 Fiebre (+37,5° C)
* Tos seca

Material sanitario en las aulas

Todas las aulas estan equipadas del siguiente

material sanitario:

* Gel hidroalcohdlico para lavado de manos al
entrar y salir de clase.

» Desinfectante para superficies (mesas, sillas...)

* Rollo de papel.

* Termdmetro

« Papelera de pedal. a

05/09/2020
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¢(Qué pasa si se suspenden las clases

presenciales?

Se continlan de forma telematica a través de las
herramientas digitales oficiales con las que también
trabajaremos durante las clases presenciales:

» Papas 2.0: para comunicaciones.

» Aula Virtual: para tareas y materiales de estudio.

» Teams: para clases virtuales y videoconferencias.

Papds 2.0

S=Aula Virtual .

Es muy conveniente disponer de ordenador y buena conexion a
internet en casa, asi como impresora y escaner. Aunque muchas
tareas pueden hacerse con el movil, no todas ni tan faciimente
como con un ordenador.

Escenarios y modelos de formacion

Modelo de formacién
Escenarios Presencial Semipresencial No .
presencial
e Crupos sin brotes y cuya ratio no
Grupos sin permita 1,5 m de distancia.

Escenario 1. Nueva brotes y cuya | * Casos aislados de coronavirus o
normalidad (sin brotes o raio  permita que no pueden acudir al centro por X
con casos aislados de 15 m  de otros motivos (expulsion,
coronavirus) distancia postoperatorio, viaje al

extranjero...) independientemente

de su ratio.

e Grupos sin brotes y cuya ratio no

Escenario 2. Adaptacion | Grupos sin permita 1,5 m de distancia. Grupos
ante una situacion de | brotes y cuya | ¢ Casos aislados de coronavirus o teros en os
control sanitario (brotes | ratio  permita que no pueden acudir al centro por en h
controlados en uno o|15 m de otros motivos (expulsion, g?:te ay un
pOCOS grupos). distancia postoperatorio, viaje al

extranjero...)
Escenario 3. No Todos  los
presencialidad  (brotes X X
descontrolados) 9rupos

05/09/2020
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Informacién y comunicacién con las familias.

-Las faltas de asistencia y retrasos, fechas de examenes y
trabajos, y las notas, se remitiran a las familias mediante
Papas 2.0 y alli pueden consultarse.

-Todas las comunicaciones con las familias, y de estas con
el profesorado, se realizaran preferentemente a través de la
mensajeria de Papas 2.0.

£ Hay 135 usuarios conectados a Seguimiento. 1 de este centro

Sustancias prohibidas y tabaco

El alumnado tiene derecho a estar en un espacio saludable.
Esta totalmente prohibido la tenencia de sustancias ilegales
en el instituto.

También esta totalmente prohibido fumar en cualquier
espacio del instituto, incluido el patio, de acuerdo a la Ley
28/2005 de 26 de diciembre.

Fumar supone una forma de transmisién del
coronavirus y aumenta el riesgo de contagio.

Fumar en cualquier espacio del centro supone un parte de
conducta y una denuncia en la Guardia Civil:

Sanciones legales:

Leves: 30-600 €

Graves: 601-10.000 €

Muy graves: 10.001-600.000 €.

05/09/2020

24



Ademas del coronavirus hay otros “virus”
que también son muy peligrosos: BULOS.
Los bulos son mentiras que se transmiten de
boca a boca o por internet y que infectan el
cerebro haciéndonos creer cosas falsas y
hacer cosas equwocadas (y hasta peligrosas).

3 5
Q ﬁ@g

CORONABULOS:

Son bulos con informacion FALSA sobre el coronavirus y la
pandemia. Ejemplos:

Coronabulo

Realidad*

Las mascarillas higiénicas se
pueden reutilizar lavandolas o
esterilizandolas.

Las mascarillas higiénicas son
efectivas solo un tiempo limitado y
después hay que reemplazarlas.

El coronavirus solo afecta a
personas mayores.

El coronavirus puede contagiar a
todos. Las personas mayores son
uno de los grupos de riesgo.

El virus ha sido fabricado en un
laboratorio de China y se les ha
escapado.

El origen del virus es wuna
zoonosis: se transmiti6 de un
animal a un humano.

*de acuerdo al consenso cientifico y la informacion veraz disponible en este momento.

05/09/2020
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OTROS BULOS*:

[ u
nas producen autismo Yy son muy

Las vacu
P La Tierra es plana,

El ser humano no ha llegado a la Luna.

Las Mascarillas son Muy peligrosas
porque respiras ty Propio CO,

Bill Gates quiere dominar el mundo con el 5G Yy

nanobots en las vacunas.

*de acuerdo al consenso cientifico y la informacion veraz disponible en este momento.

Medidas de seguridad para no contagiarte

de bulos:

» Desconfia de los mensajes que te lleguen a través
de redes sociales, especialmente de los reenviados.

« Sospecha si el mensaje es alarmista, exagerado,
conspiranoico 0 sumamente extrafo.

* No reenvies mensajes dudosos, 0 comprueba antes
su veracidad.

» Busca informacion veraz en fuentes cientificas.

STOP
BULOS
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La vacuna contra el virus de los bulos:

% CIENCIA 1|

(PN
Las ciencias ayudan a pensar por ti misma/o y a
aprender a distinguir la informacion veraz de los bulos.
En el instituto te ensefiamos las diferentes ciencias y
humanidades para que puedas aprender por i
mismo/a: Matematicas, Fisica, Quimica, Biologia,
Tecnologia, Historia, Geografia, Filosofia, Arte...
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